JAK POMOC JAKAJACEMU SIE DZIECKU W SZKOLE. Dziecko w wielu 5-9 lat

Jakanie nie rozwija si¢ rownomiernie wraz z wiekiem, ani w ten sam sposob u roznych dzieci.
Wiele dzieci moéwi czasami nieptynnie, szczegdlnie w sytuacjach, w ktorych oczekuje si¢ od nich
efektywnego i skutecznego komunikowania si¢. Nie latwo jest wskaza¢ doktadng granicg¢ miedzy
normalng nieptynnoscia mowy a jakaniem, moment, w ktorym zwykta nieptynnos¢ staje si¢ jakaniem,
chociaz istniejg zachowania, cechy mowy, ktore pozwalajg nam je rozroznic.

Normalna nieptynno$¢ méwienia to powtarzanie catych stow lub fraz, gdy dziecko zastanawia
si¢, jak dokonczy¢ zdanie. Moga one by¢ silniejsze lub czgstsze, gdy dziecko zastanawia si¢ nad
dalsza wypowiedzia, jej trescia lub forma.

Ryzyko rozwoju jakania pojawia si¢, gdy dziecko utyka na stowie, przedluzajac lub
powtarzajac jego cze$¢, badz tez wkiada wyraznie zbyt duzy wysitek w jego dokonczenie. Tym
bardziej jest to niepokojace, gdy dziecko jest §wiadome i bywa przygngbione z powodu przezywanych
trudnosci.

Jednakze jedng z rzeczy, ktéra sprawia, ze trudno z calg pewnoscig okresli¢, czy dziecko si¢
zacina, czy tez nie, jest duza zmienno$¢ objawow nieptynno$ci w mowie, ich pojawianie sie i znikanie,
czasami zaleznie od sytuacji, czasem jednak bez jakiejkolwiek wyraznej przyczyny. W zwigzku
z powyzszym, wydaje si¢ zasadne objecie profilaktykg nieptynnosci mowy dzieci, u ktorych
zaobserwujemy powyzsze zachowania. Po pierwsze, nalezy w rozmowie z rodzicami podzieli¢ sig¢
swoimi obserwacjami, ustali¢ czy te same zachowania, trudno$ci obserwuja oni w domu, jesli tak,
przedyskutowa¢ mozliwos¢ odbycia konsultacji logopedycznej. Na marginesie dodaé warto,
iz podczas przesiewowych badan logopedycznych nierzadko dzieci z nieplynnoscia mowy nie
przejawiajg zadnych zachowan, wskazujacych na wystepowanie u nich trudnosci, stad zaangazowanie
nauczyciela w pomoc dziecku jest szczego6lnie wazna.

JAK POMOC

1.W szkole i w domu warto rozwazy¢ nastepujace sposoby pomocy dziecku:

- podczas rozmowy moéwimy dzieciom, ze majag mnostwo czasu, nie musza si¢ spieszyc¢;

- mowimy spokojnie, powoli, stosujmy pauzy; mowiac do dziecka powoli, mozna pomoc mu bez
zwracania uwagi innych dzieci i jego samego na nieptynno$¢ mowy, jak dzieje si¢, gdy mowi mu si¢
np., zeby zwolnito.

- méwmy jezykiem zrozumiatym dla dziecka, nie chcemy go onie$mieli¢ zbyt trudnym slownictwem
- staramy si¢ nie gorowa¢ nad nim fizycznie, przykucnijmy, pochylmy sie czasami.

- ograniczamy ilo$¢ pytan, stawianych dziecku;

- jesli nie mozemy ich unikna¢, staramy si¢ w pytaniu zawrze¢ mozliwe warianty odpowiedzi, np.”Czy
zdarzylo si¢ to na placu zabaw, czy w klasie?” Takie postepowanie pomoze tez innym dzieciom
z trudno$ciami w komunikowaniu si¢, rozwijaé umiejetnosci w tym zakresie. Stosujmy je jednak
tylko w przypadku matych dzieci, w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym2. Proste nazywanie
nieprzyjemnych lub bolesnych emocji i zdarzen, zamiast pouczajacego komentowania sytuacji, jakie
przytrafity si¢ dziecku, pozwoli mu poczué, ze jest rozumiane. Jesli powiem np.: ,,boli ci¢ kolano?”
»to troche potrwa” - nie rozwijajac dalszego ,dochodzenia”, zlagodze jego frustracje i
prawdopodobnie tez bol (bedzie tatwiejszy do zniesienia, niz gdy zniecierpliwiona(-y) pouczam
dziecko lub besztam ,,winowajce”). Zredukuje tez ryzyko nasilenia si¢ nieptynnosci.



CZEGO ROBIC WIECEJ

Istnieja pewne sytuacje, w ktorych fatwiej jest jakajacej si¢ osobie uzyska¢ ptynnos¢ . Sg to m.in.

- recytowanie znanych ciggéw wyrazow, jak dni tygodnia,

- liczenie, odliczanie,

- §piewanie, recytowanie wierszykow, rymowanek, przystow,

- wsp6lna modlitwa (tzw. mowa choralna),

- méwienie z wyuczonym podczas terapii logopedycznej ruchem (gestem ptynnosci),

- méwienie szeptem,

- powtarzanie

- u niektorych oséb czytanie.

Szczegoblnie wazne jest umozliwianie wypowiadania si¢ w ten sposob dzieciom z nieptynnoscig lub
z ,grupy ryzyka”, u ktérych nawet okresowo wystgpuje silna nieptynnos¢ badz pojawia si¢ ona
w niewielkim nasileniu, ale z duza czgstotliwoscig. Takie dziatania pozwalaja znéw wplyngc
korzystnie na moweg bez zwracania uwagi klasy i samego dziecka na jego mowe. Umozliwianie mu
wypowiadania si¢ na glos na forum klasy i odniesienie sukcesu (pltynnej mowy) jest jednym
z najwazniejszych czynnikow, warunkujacych sukces terapii , a takze profilaktyki nieplynnosci
mowy. Rola nauczyciela jest w tym zakresie bardzo istotna.
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Sytuacje i zachowania, zmniejszajace plynnos¢ mowy, to np.

- ponaglanie mowigcego dziecka,

- przerywanie mu,

- konczenie za nie wypowiedzi,

- sytuacja, gdy dziecko obawia sie konsekwencji swojej wypowiedzi , obawia sie¢ pomyiki,

- sytuacja, gdy wypowiedz (odpowiedz) wymaga uzycia skomplikowanego, stabo utrwalonego
stownictwa, ztozonych struktur zdaniowych.

Prowadzenie ewidencji w postaci skroconych notatek, co poprawia, a co wptywa niekorzystnie
na plynno$¢ mowy powinno pomoc w skonkretyzowaniu pomocnych dziecku zachowan. Wiele dzieci
miewa okresy ptynnej mowy. W tych momentach naturalnie utrwala si¢ umiejetnos¢ prawidtowego
komunikowania si¢. Okresy nieptynno$ci to czas na doskonalenie umiejetno$ci czytania
i opowiadania, ¢wiczen w oparciu 0 wymienione wyzej sposoby eliminacji nieptynnosci.

Niektore dzieci potrzebowaé¢ beda pomocy W nauce czytania, gdyz przewidywanie
wystapienia trudnego wyrazu moze wywota¢ jagkanie, czesto w postaci ,,blokady” gtosu. Pomoc moze
tu przeczytanie trudnego lub nowego wyrazu wspdlnie z dzieckiem, rozpoczecie (,,wystartowanie™)
przed dzieckiem (zanim ono zacznie je czytac).

Dzieci w kazdym wieku moéwia bardziej ptynnie, gdy opowiadaja o wilasnych
zainteresowaniach, zwlaszcza, gdy jednocze$nie demonstruja wypowiedz przy uzyciu pomocy
wizualnych, wspierajagcych méwienie.

Staraj si¢ nie niepokoi¢, gdy dziecko ma problemy z mowieniem. Twoj niepokdj wptynie na nie
negatywnie, dodatkowo zwigkszajac trudnosci, natomiast Twoéj spokoj, opanowanie i otwartosc,
przystepnos$¢ bedzie dla niego zrodtem oparcia i pomoze przebrnaé przez trudng sytuacje, jak i kazdy
inny kryzys bedacy czgsécia codziennego zycia w szkole.
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JAK POMOC DZIECKU JAKANACEMU SIE W SZKOLE
DZIECKO STARSZE

Nie jest rzadkoscia, iz dziecko, doswiadczajace problemu jakania, radzi sobie z nieptynnos$cia
tak dobrze, ze pozostaje ono niezauwazone przez dluzszy czas w szkole. Moze tez przejawiaé
napigcie emocjonalne, zwigzane z koniecznoscia moéwienia —moga to by¢ fizyczne oznaki
napigcia, proby ukrywania ust w czasie mowienia, czasami mowa jego wydane si¢ betkotliwa —
w ten sposob uczen probuje ,,przesliznaé si¢” bez zacieé przez trudniejsze momenty wypowiedzi,
moze tez tworzy¢ dziwaczne konstrukcje zdaniowe, starajac si¢ uzywac bezpiecznych wyrazow,
zastepujacych te, z ktérymi ma trudnosci. W takich przypadkach warto podzieli¢ si¢ swoimi
obserwacjami z rodzicami dziecka, przedyskutowaé z nim jego trudnosci, by¢ moze zaplanowaé
sposob, w jaki bedzie ono odpytywane ustnie. Wazne jest tu takie postgpowanie, ktdore pomoze
uczniowi, ale nie napietnuje go, nie zaszkodzi jego pozycji w klasie ani nie bedzie traktowaniem
ulgowym. Celem interwencji jest umozliwienie mu korzystania w petni z edukacji w szkole bez

cigglego uczucia stresu i presji, z jakg wigze si¢ strach przed naglym wyrwaniem do odpowiedzi.

1. Podczas odpytywania uczniow, dziecko jakajace nie powinno czekaé zbyt dlugo na swojg

kolej, gdyz zwigksza to jego niepokoj 1 problem z mowa najczesciej nasila sie.

2. Dziecko, ktore si¢ jgka, moze potrzebowal wigcej czasu na wyrazenie swoich mysli,
zaprogramowanie wypowiedzi. Dlatego wskazane jest, by nauczyciel zwolnit nieznacznie wiasne
tempo mowy, zwracajac si¢ do ucznia z nieptynno$ciag mowy, gdy zadaje pojedyncze pytania,

oczekujac krotkiej odpowiedzi.

3. Niektore dzieci jakajace si¢ moga ,,uzywac” jagkania jako usprawiedliwienia swojej niewiedzy,
powinny wiec by¢ zachecane do otwartego komunikowania nauczycielowi o niezrozumieniu

tematu badz nieprzygotowaniu do lekcji.

4. Inne dzieci w obawie przed jakaniem odpowiadajg ,,nie wiem” badz udzielaja niewtasciwe;j, ale
mozliwej do wypowiedzenia bez jakania odpowiedzi, wybierajac zta ocene zamiast szyderstwa,
kpiny ze strony kolegdéw, a nierzadko i nieprzyjemnego komentarza nauczyciela lub osoby

dorostej, nie znajacej lub nie rozumiejacej ich problemu.

5. Dziecko jakajace si¢ czesto unika kontaktu wzrokowego badz traci go w momencie wystgpienia
trudnosci w mowie, dobrze jest pomdc mu, kierujac nan zyczliwe spojrzenie, nie unikajac

kontaktu.



Skuteczna u mlodszych dzieci technika proponowania w rozmowie niedokonczonych zdan
bagdz podawania wariantu odpowiedzi do powtérzenia, moze by¢é wrecz szkodliwa
w przypadku dzieci starszych, gdyz zmniejsza ich pewno$¢ siebie i wzmaga stres, szczegodlnie,
gdy nauczyciel uzywa innych stow, niz te, ktére uczen zamierzal wypowiedzie¢ - dziecko
doswiadcza wtedy dodatkowych trudno$ci w zaprogramowaniu komunikatu i jagkanie moze si¢

nasili¢. Bardziej tez frustruje je konczenie za nie wypowiedzi.

6.W przypadku, gdy problemem dla dziecka jest codzienne sprawdzanie obecnosci (w starszych
klasach zdarza si¢ to na kazdej lekcji!), koniecznie wprowadzi¢ nalezy inny, uzgodniony
z dzieckiem sposéb jej sprawdzania (np. nauczyciel moze spoglada¢ na dziecko i wypowiadaé
stowo za nie lub, po jakim$ czasie takiego postgpowania, razem z nim. Mozna tez umowic si¢
z innymi dzie¢mi, ze begda wypowiada¢ ,,obecny” razem z jakajacym si¢ kolega, jesli on

zaakceptuje takie rozwigzanie.

7. Podczas czytania na gltos w klasie mozna postgpi¢ podobnie, tj. dziecko jakajace si¢ moze
czytaé glosno z siedzagcym obok kolega, moéwigcym plynnie.

Warto uczyni¢ klasowa praktyka czytanie zespotowe czy choralne w niezbyt szybkim tempie.
Warto stosowa¢ takie czytanie réwniez podczas zaje¢ dodatkowych na zmiang
z czytaniem indywidualnym. Jest to wskazowka dla rodzicow do pracy takze w domu.

Moze okaza¢ si¢, ze glosne czytanie w klasie mimo to jest dla dziecka za trudne, zbyt stresujace,
Wtedy zacznijmy od glo$nego czytania tylko w domu, potem z rodzicem przy nauczycielu,
nast¢pnie tylko w obecno$ci nauczyciela, w matej grupie i dopiero sprobowaé czytania z kolega
w klasie podczas lekcji. Kazdy z etapow nalezatoby kontynuowac tak dtugo, jak dlugo wystepuje

stres, tj. czytanie powoduje napiecie u jakajacego si¢ ucznia.
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