Jak pomoc dziecku w sytuacji rozwodu rodzicow???

Rozwdd, separacja czy tez rozstanie sie rodzicéw jest zawsze zrodtem silnego stresu

dla dziecka.

Sytuacja ta jest w znacznym stopniu podobna do Zzatoby, ktéra nastepuje w obliczu

ostatecznego rozstania, straty, Smierci.
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Jakich uczud i emocji mogq doswiadczac dzieci i mtodziez w sytuacji rozwodu

rodzicow?
leku, obawy, niepokoju,
ztosci, gniewu, wsciektosci,
rozpaczy,
napaddw ztego humoru,
osamotnienia, smutku,
wstydu,
poczucia winy,
tesknoty i zalu za nieobecnym rodzicem,
bezradnosci, bezsilnosci,

Jako bliska osoba, zwigzana z rodzing dodwiadczajaca rozpadu, lub jako nauczyciel dziecka

mozesz.

by¢ do dyspozycji rodziny (jesli zostate$ poproszony o pomoc - utrzymuj z niq
kontakt),

stuchaé i pozwolié dzieciom wyrazaé smutek (i inne uczucia),

zachecaé dziecko do rozmowy o rozwodzie i swoim poczuciu straty,

utwierdzaé je w przekonaniu, ze ich uczucia sq normalne, akceptowac je,

jesli trzeba - wyjasniaé, dlaczego czuja to, co czuja,,

by¢ otwartym na pytania i szczerze na hie odpowiadaé,

pytaé dzieci, jakiego pragnetyby wsparcia /pomocy,

pytac rodzicow, jakiego pragneliby wsparcia /pomocy,

dzieli¢ sie podczas rozmowy zaréwno dobrymi, jaki i bolesnymi wspomnieniami
rodzinnymi (np. obejrzyjcie wspdlnie album z rodzinnymi zdjeciami),

by¢ przygotowanym do omawiania zagadnien praktycznych i udzielenia konkretnej
pomocy, ktére beda wazne dla przystosowania sie rodziny do nowej sytuacji (np.
zrobienie zakupow, odprowadzenie dziecka do przedszkola),

nakfaniaé rodzica do komunikowania dziecku, ze nie jest samo, Ze nie grozi mu

porzucenie.



Jak pomdc dziecku i udzieli¢ mu wsparcia w sytuacji rozwodu i separacji rodzicow:
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okazuj zainteresowanie swojemu dziecku, poswiecaj mu swdj czas i uwage

( rozmawiaj, szczerze odpowiadaj na pytania dziecka, pytaj o przyczyne ztego nastroju, ztosci,
smutku),

baw sie z dzieckiem (szczegdlnie z 3,4,5-letkiem) i zachecaj do zabawy z innymi dzie¢mi,
wspdlnie spedzaj czas (organizuj wycieczki rowerowe, wyjscia do kina, teatru, na lody, czy tez
wspdlne pieczenie ciasta),

jesli to mozliwe, unikaj zmian w dotychczasowym planie dnia realizowanym przez dziecko
(np.: o czasie odbieraj je z przedszkola lub szkoty, nie zmieniaj czasu positkdw, czy tez udania
sie na spoczynek), a jesli zmiany s3 nie uniknione rozmawiaj o nich z dzieckiem i zapewnij mu
troskliwa opieke podczas Twojej nieobecnosci,

jesli dziecko zaczyna sie izolowad, angazuj jego przyjaciét, umozliwiaj odwiedziny kolegdw,
kolezanek oraz kontynuacje zaje¢ pozalekcyjnych, két zainteresowan w ktdrych dziecko
chetnie uczestniczyto,

pamietaj o specjalnych dniach, okazjach (urodziny),

zapewnij dziecku sfere prywatnosci, miejsce, w ktérym mozna wyrazi¢ swoje emocje lub
pobyc¢ w ciszy i samotnosci,

zaproponuj, by pisato listy lub telefonowato do nieobecnego rodzica - ustal jednak wczesniej

zasady kontaktdw.

Czego unikac?

nie radz cztonkom rodziny, by sie nie martwili lub Zeby nie byli smutni,

nie radzZ im, jak powinni sie czué,

nie moéw, Ze wiesz, co czujg .... nie wiesz!

nie mow: ,Powinienes sie juz przystosowac do tej sytuacji”,

nie bagatelizuj postawy dziecka, czy dorostego (np. gniewu, urazy, zalu),

nie zachecaj rodzicow, by ukrywali przed dzieémi swoj smutek,

nie mow: ,,By¢ moze twoj tato /mama niedtugo powréci”,

nie zaniedbuj kontaktéw ze szkotg dziecka. Dzieci w sytuacji stresowej moga sie Zle zachowywaé
(odreagowywag) i/lub Zle sie uczy¢é z powodu trudnosci w koncentracji, wskutek apatii lub niskiej motywacji.

Nauczyciele moga nie uswiadamiac sobie przyczyn tej sytuacji, warto z nimi o tym porozmawiac.
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